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‘ B\ Origine de ® Plat sans viande Ces menus ont été

nos viandes = Plat avec du porc R P C Men us réalisés en collaboration

DU 27/05/2024 AU 02/06/2024 avec une diététicienne.

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

lundi 27 I mardi 28 I mercredi 29 I Jjeudi 30 ][ vendredi 31 ][ samedi 1 ][ dimanche 2
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6 Salade bretonne ﬁ Salade de pates ﬁ Salade verte BIO a Tomate a Carottes rapées et mais Rosette & Terrine de poisson
() BetFerz.we cuite ﬁ Salade piémontaise ﬁ Salade fraicheur a Radis beurre a Salade coleslaw & Coeur de laitue & Demi pamplemousse
vinaigrette au surimi
Saucisson sec* [ Ciselée d'iceberg Créme de foie* @  Friand au fromage Crépe jambon* emmental @ Concombre a la créme Pavé au poivre*
) * * citronnée
™ Soupe de légumes [ Velouté Dubarry ™  Potage de légumes () Soupe du Puy () Velouté breton (& Soupe paysanne Soupe minestrone
O O O brintanier - - .
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Gardiane AOP Tomate farcie* 2mincé de dinde basquaise Omelette sauce Saucisses diot* Saumonnette MSC sauce Gratin de mini quenelles
0 0 0 q 0 a
) milanaise ; aneth ; forestier (PC)
(2 Aiguilettes végétales BIO () Tarte thon & tomate () Haché de cabillaud 0 Grignotte de poulet () Tranche de colin Rognons gle boeuf 0O Petit salé*
b sauce tomate ) ) sauce raito facon barbecue ; facon fish & chips a l'ancienne
() Roti de dinde nature 0O Aiguillette de poulet 0O Jambon blanc* () Longe de porc* nature ) Poulet roti froid Jambon de dinde () Escalope volaille pochée
pochée
ﬁ Poisson poché nature A Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature ﬂ Poisson poché nature ﬂ Poisson poché nature
> <~ <> <> <> <> <>
() Riz safrané () Petit pois () Polenta crémeuse aCOurgettes a la provencale () Potato Wedges () Choux de bruxelles () Lentilles BIO LOCAL
o) Julienne de légumes o) BI¢ au beurre Poélée mexicaine (h.rouge/ o) Semoule o) Haricot vert a I'anglaise & Pates papillons & Carottes
. . poivron/tomate/mais) ) ) ) )
[ Purée d'épinards @  Purée de courgettes [ Purée de brocolis @ Purée de pomme de (& Purée de céleris @ Purée de pois cassés @ Purée de courgettes
) ) ) ; terre ; . .
ﬁ Julienne légumes vapeur ﬁ Salsifis vapeur ﬁ Petits pois vapeur ﬁ Chou-fleur vapeur ﬁ Haricot vert vapeur ﬂ Carotte vapeur ﬂ Epinard vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Mimolette a Petit suisse nature Cantal a la Saint-Paulin a la coupe Créme Anglaise Frulos Petit suisse aromatisé
la coupe coupe AOP
Yaourt nature fermier Créme de gruyere Mini cabrette Fromage blanc Cheddar Buchette mélange a la Saint-Félicien a
Désiris a la coupe coupe la coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Fruit Compote pomme/banane Liégeois au caramel Fruit BIO Brownies maison a base Fruit BIO Créme a la catalane
(selon arrivage) base pommes BIO maison (selon arrivage) d'oeufs BIO (selon arrivage) maison
Fruit 2 Poires cuites au cassis Mousse au chocolat Fruit Gateau de riz Gateau basque Pruneaux au sirop
(selon arrivage) (selon arrivage)
Gaufre liégeoise Créme dessert Fruit Flan vanille Fruit Mousse au citron Paris-brest
nappée chocolat saveur praliné (selon arrivage) (selon arrivage)
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre
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